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भारत मे अंतर-जातीय वििाह और कानूनी चुनौवतयाँ: एक विस्त विश्ले
डॉ. आशुतोल व्ि्वी

शशके सहायक

बी. ज्. आर. विवि संसान, बंुव्लखंड विशविवालय, झाँसी

ऐवतहाशसक और संिैिावनक प्षभूवम

भारत मे अंतर-जातीय वििाह क्िल एक व्यकत चुनाि नही,ं ब्् एक कहरा सामाशजक और कानूनी संघल् है जो सववयों

पुरानी जातीय श्ेीबीता को चुनौती व्ता है। भारतीय सामाशजक संरचना मे जावत विसा न् िैिावहक संबंिों को हम्शा स्

वनयंव्त वकया है, जहाँ 'एंडोक्मी' (अपनी ही जावत मे वििाह) को पवि् और 'एकोक्मी' (जावत स् बाहर वििाह) को अकर

सामाशजक मया्वा का उलंघन माना जाता रहा है। हालाँवक, भारत का संवििान प््क ियस नाकररक को अपनी पसंव क्

व्य स् वििाह करन् का मौशलक अविकार पवान करता है। उचतम नायालय न् विवभन ऐवतहाशसक फैसलों मे यह स्

वकया है वक अनुच्व 21 क् अंतक्त 'जीिन और व्यकत सतं्ता' क् अविकार मे अपनी पसंव का जीिनसाथी चुनन् का

अविकार एक अवभन अंक है।

इस संिैिावनक अविकार क् बािजूव, अंतर-जातीय जोडों को अकर पाररिाररक विरोि, सामाशजक बवहषार और 'ऑनर

काइा' (समान क् नाम पर अपराि) का सामना करना पडता है। लता शसंह बनाम उतर पव्श राज (2006) क् मामल् मे

नायालय न् इस कटु स् को सीकार वकया वक जावत विसा व्श पर एक अवभशाप है और अंतर-जातीय वििाह रा््ीय वहत

मे है कोवंक य् इस विभाजनकारी विसा को खत करन् मे मवव करत् है। नायालय का मानना है वक एक बार जब कोई

व्य ियस हो जाता है, तो उस् वकसी क् भी साथ वििाह करन् या रहन् का पूरा अविकार है, और पररिार या समाज वहंसा या

िमकी का सहारा नही ं ल् सकत्।

सामाशजक सर पर अंतर-जातीय वििाह को बढािा व्न् क् शलए राज न् कई कानूनी और आवथ्क तं् विकशसत वकए है। जहाँ

एक तरफ विश्ल वििाह अविवनयम, 1954 (Special Marriage Act) एक िम्वनरप्क ढांचा पवान करता है, िही ं वूसरी तरफ

डॉ. अंब्डकर फाउंड्शन और विवभन राज सरकारों की पोराहन योजनाएं आवथ्क सहायता पवान करती है। 9 वफर भी,

कानूनी पवकयारं मे मौजूव कुछ पाििान, जैस् 30 ववन की अवनिाय् नोवटस अिवि, आज भी जोडों क् शलए एक बडी चुनौती

बन् हए है।

विश्ल वििाह अविवनयम 1954: कानूनी ढांचा और वािहाररक बािाएं

विश्ल वििाह अविवनयम, 1954, भारत मे एक िम्वनरप्क कानून है जो व्ययों को वबना अपना िम् बवल् या अपनी जातीय

पहचान को ्ाक् वििाह करन् की अनुमवत व्ता है। यह अविवनयम उन लोकों क् शलए एक विकल है जो व्यकत कानूनों की

सीमारं स् बाहर वनकलना चाहत् है। हालाँवक, इसकी पंजीकरे पवकया मे मौजूव कुछ िाराएं जोडों क् शलए जो्खम भरी

सावबत हो सकती है।

वििाह की शत् और औपचाररकताएं (िारा 4)

िारा 4 क् अंतक्त SMA क् तहत वििाह क् शलए कुछ अवनिाय् शत् वनिा्ररत की कई है:

1. वोनों पकों मे स् वकसी का भी जीवित जीिनसाथी नही ं होना चावहए।

2. वोनों पक सस म्सष क् हों और िैि सहमवत व्न् मे सकम हो।ं

3. िर (वूला) की आयु कम स् कम 21 िल् और ििू (वुलन) की आयु कम स् कम 18 िल् होनी चावहए।
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4. पक 'वनवली संबंिो'ं क् वायर् मे नही ं होन् चावहए।

नोवटस और पकाशन की पवकया (िारा 5, 6 और 7)

िारा 5 क् अनुसार, वििाह करन् क् इचुक जोड् को वििाह अविकारी को एक शल्खत नोवटस व्ना होता है। शत् यह है वक

वोनों मे स् कम स् कम एक पक उस शजल् मे वपछल् 30 ववनों स् वनिास कर रहा हो। िारा 6 क् तहत, इस नोवटस को वििाह

अविकारी क् काया्लय मे एक पमुख सान पर वचपकाया जाता है तावक जन-सािारे इस् व्ख सक्।

िारा 7 क् अंतक्त, कोई भी व्य इस नोवटस क् पकाशन क् 30 ववनों क् भीतर वििाह पर आपवत वज् कर सकता है। यवव

कोई आपवत आती है, तो वििाह अविकारी को 30 ववनों क् भीतर उसकी जाँच करनी होती है। विहार मे, यह 30 ववन का

समय जोडों क् वनजी जीिन मे सामाशजक हसक्प और वहंसा का ्ार खोल व्ता है।

SMA की िारा कार्िाई अंतर-जातीय जोडो ं क् शलए पभाि

िारा 5 वििाह का नोवटस 30 ववन का वनिास अवनिाय्,

भाककर वििाह करन् िालों क् शलए

मु््ल।

िारा 6 नोवटस का पकाशन व्यकत जानकारी साि्जवनक

होना, सुरका का खतरा।

िारा 7 आपवतयों की अिवि कोई भी आपवत कर सकता है,

शजसका पररिार अकर वुरपयोक

करत् है।

िारा 8 आपवत पर पवकया जाँच क् कारे वििाह मे व्री, जोड्

क् शलए जो्खम बढना।

नावयक दव्कोे और वनजता का वििाव

नायपाशलका न् SMA क् इन पाििानों को अकर वनजता (privacy) क् अविकार का उलंघन माना है। मुख नायािीश

डी.िाई. चंदचूड न् वटपेी की है वक 30 ववन की नोवटस अिवि जोडों को सामाशजक आकमे क् शलए खुला छोड व्ती है।

इलाहाबाव उच नायालय न् सवफया सुलाना बनाम उतर पव्श राज (2021) मे एक महतपूे् वने्य शलया, जहाँ अवालत न्

कहा वक नोवटस का पकाशन और आपवत आमंव्त करना अब स् 'सै्चक' (optional) होका, न वक 'अवनिाय्'। यवव जोडा

नही ं चाहता वक उनका वििाह साि्जवनक हो, तो वििाह अविकारी को सीि् वििाह की पवकया शुर करनी चावहए।

इसक् विपरीत, केद सरकार न् अवालतों मे तक् ववया है वक यह 30 ववन का नोवटस िोखािडी को रोकन् और पकों की

विशसनीयता जाँचन् क् शलए आिशक है।

ऑनर काइा और सुरका क् कानूनी उपाय

अंतर-जातीय वििाह क् रास् मे सबस् भयानक बािा 'ऑनर काइा' है, जहाँ पररिार या खाप पंचायते 'जातीय समान' क् नाम

पर वहंसा का सहारा ल्ती है। भारत मे श्य िावहनी बनाम यूवनयन ऑफ इंवडया (2018) क् माधम स् नायालय न् कड् वनव्श

जारी वकए है।
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श्य िावहनी वनव्श: वनिारक और सुरकातक उपाय

उचतम नायालय न् राजों को वनमशल्खत कवम उठान् का वनव्श ववया है:

1. वनिारक : उन क््ों की पहचान करना जहाँ खाप पंचायते सवकय है और िहाँ पुशलस को सतक् रखना।

2. उपचारातक : जोडों क् शलए 'स्फ हाउस' (सुरवकत आिास) सावपत करना और उने पुशलस सुरका पवान करना।

3. वंडातक : समान क् नाम पर होन् िाली वहंसा क् मामलों मे तुरंत FIR वज् करना और फास-टै्क अवालतों मे सुनिाई

करना।

सुरवकत आिास और ह्ललाइन की ्सवत

ित्मान मे, क्िल कुछ ही राजों न् इन वनव्शों का सखी स् पालन वकया है।

● ववली: यहाँ 15 'वड्स्् स्शल स्ल' सावपत वकए कए है। जोडा '181' ह्ललाइन पर कॉल कर सुरका मांक सकता है,

शजसक् बाव उने वकंगि् कैप जैस् स्फ हाउस मे सानांतररत वकया जाता है।

● महारा््: राज न् एक 9-सू्ीय SOP जारी की है शजसमे ह्ललाइन नंबर '112' और कल््र ्ारा स्फ हाउस का पबंि

शावमल है।

● उतर पव्श और राजसान: एनजीर 'िानक' क् अनुसार इन राजों स् सबस् जावा संकट कॉल आती है, ल्वकन यहाँ

विश्ल सरकारी स्फ हाउस का अभाि है।

पोराहन योजनाएं: सामाशजक एकीकरे क् शलए आवथ्क सहायता

सरकार अंतर-जातीय वििाह को जावतकत भ्वभाि वमटान् का एक पभािी सािन मानती है। इसक् शलए केदीय और राज सर

पर कई योजनाएं चलाई जा रही है।

डॉ. अंब्डकर सीम फॉर सोशल इंटीग्शन (केदीय योजना)

वमवनस्ी ऑफ सोशल ज्सस एंड एमािरमेट ्ारा संचाशलत यह योजना जोडों को िैिावहक जीिन की शुरआत मे ्सरता

पवान करती है।

विश्लता वििरे

राशश ₹2.50 लाख पवत जोडा।

पा्ता एक साथी अनुसूवचत जावत (SC) और वूसरा कैर-SC वहंवू

होना चावहए।

पंजीकरे वहंवू वििाह अविवनयम या SMA क् तहत पंजीक्त होना

अवनिाय्।

आय सीमा संयुय िावल्क आय ₹5 लाख स् अविक नही ं होनी चावहए।

भुकतान राशश वो वकशों मे वी जाती है (वकस 1: ₹1.5 लाख सीि्

खात् मे, वकस 2: ₹1 लाख FD क् रप मे 3 साल क्

शलए)।
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राज-सरीय पोराहन योजनाएं

विवभन राजों न् अपनी सयं की योजनाएं लाकू की है:

1. उतर पव्श (अंतर-जातीय वििाह पोराहन योजना): यूपी सरकार ₹50,000 स् ल्कर ₹2 लाख तक की सहायता

पवान करती है। कना वििाह योजना क् तहत भी अंतर-जातीय वििाह क् शलए ₹61,000 का पाििान है।

2. वबहार: यहाँ ₹1 लाख की सहायता सीि् ििू क् खात् मे पवान की जाती है।

3. हररयाेा: 'मुखमं्ी सामाशजक समरसता योजना' क् तहत ₹2.50 लाख तक की सहायता वी जाती है।

4. कना्टक: यहाँ SC मवहला स् वििाह पर ₹3 लाख और SC पुरल स् वििाह पर ₹2.5 लाख वमलत् है।

क््ीय विश्ले: उतर पव्श और झांसी मे वििाह पंजीकरे

उतर पव्श मे वििाह पंजीकरे क् शलए 'IGRSUP' पोट्ल का उपयोक वकया जाता है। यूपी वििाह पंजीकरे वनयमािली 2017

क् तहत राज मे हर वििाह का पंजीकरे अवनिाय् है।

झांसी मे पंजीकरे और चुनौवतयाँ

झांसी मे जोडों क् शलए वििाह क् वो पमुख माक् है:

1. विश्ल वििाह अविवनयम (SMA): इसमे एसडीएम/तहसीलवार क् सामन् 30 ववन पहल् नोवटस व्ना होता है। झांसी मे

इसकी पवकया मे लकभक 30-45 ववन लकत् है।

2. आय् समाज वििाह + पंजीकरे: जोडा झांसी क् वकसी आय् समाज मंववर मे िैववक रीवत स् वििाह करता है, शजसक्

बाव नकर वनकम या रशजस्ार काया्लय मे पंजीकरे करिाया जाता है। यह पवकया 1-7 ववन मे पूरी हो सकती है।

पंजीकरे कवम (झांसी) आिशकता वििरे

ऑनलाइन फॉम् igrsup.gov.in पोट्ल वूला, वुलन और वििाह का वििरे

भरे।

वसाि्व आिार, आयु पमाे, फोटो वोनों पकों और वो किाहों क् आईडी।

भौवतक उप्सवत रशजस्ार काया्लय मे किाहों का स्ापन और बायोम्वट्क

ड्टा।

जावत पमाे प् पोराहन योजनारं क् शलए योजना का लाभ ल्न् क् शलए

अवनिाय्।

सामाशजक-कानूनी चुनौवतयाँ और एनजीर की भूवमका

अविकाररयों ्ारा अकर जोडों स् उनक् माता-वपता की सहमवत मांकी जाती है, जबवक कानूनन वो ियस व्ययों को इसकी

आिशकता नही ं है। 'िानक फॉर हूमैवनटी' जैस् एनजीर बतात् है वक SMA क् नोवटस का वुरपयोक जोडों को डरान् क् शलए

वकया जाता है।

पमुख सहायक संकठन

● िानक फॉर हूमैवनटी: जोडों को कानूनी सहायता, काउंसशलंक और सुरवकत आिास ववलान् मे मवव करता है।

● श्य िावहनी: कोट् क्स और पुशलस सुरका क् शलए यावचका वायर करन् मे मवव करता है।



©2026 | JRIAR | Volume 2 Issue 1 | ISSN: 2345-67xx

JRIAR 25021 JOURNAL of REVIEW in INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH 115

● लीड इंवडया: कानूनी सलाह और वििाह पंजीकरे की स्िाएं पवान करता है।

● वशलत हूमन Rights वडफेडस् न्टिक् (DHRDNet): ऑनर काइा क् ्खलाफ जाकरकता और कानूनी लडाई

लडता है।

वनषल्

भारत मे अंतर-जातीय वििाह पकवतशील संिैिावनक मूलों और पारंपररक सामाशजक रवढयों क् बीच का संघल् है।

नायपाशलका न् लता शसंह, श्य िावहनी, और सवफया सुलाना जैस् फैसलों स् जोडों क् अविकारों को मजबूती वी है, ल्वकन

पशासवनक बािाएं और 'ऑनर' का डर अभी भी बडी चुनौवतयां है। SMA की नोवटस अिवि को सै्चक बनान् और ऑनर

वकशलंक क् ्खलाफ सख केदीय कानून बनान् जैस् कवम भविष क् शलए आिशक है। अंततः, सामाशजक च्तना और

पशासवनक संि्वनशीलता ही डॉ. अंब्डकर क् जावत-मुय भारत क् सपन् को साकार कर सकती है।
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